
Modalidade Dias Horário Nível Ano Escolar Gênero Colégio aula Valor
Aplica�vos e Games 3ª 16h20 às 18h Intermediário 8º e 9º ano + EM M e F Maristão 10x195

Atle�smo 3ª e 5ª 18h20 às 20h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Banda 3ª, 5ª e 6ª 16h30 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Banda 3ª, 5ª e 6ª 18h40 às 19h55 TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220

Basquete 2ª e 4ª 18h20 às 18h TREINAMENTO EM M Maristão 4x220
Basquete 3ª e 5ª 18h20 às 18h TREINAMENTO 8º e 9º ano + EM F Maristão 4x220

Circo 3ª e 5ª 14h10 às 15h40 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x280
Coral 2ª e 4ª 18h35 às 19h50 TREINAMENTO 8º e 9º ano + EM M e F Maristão 4x220

Desenho 5ª 16h20 às 17h50 Intermediário 8º e 9º ano + EM M e F Maristão 10x195
Futsal 3ª e 5ª 14h20 às 16h TREINAMENTO EM F Maristão 4x220
Futsal 3ª e 5ª 14h20 às 16h TREINAMENTO 1º EM M Maristão 4x220

4ª 18h20 às 20h
6ª 14h20 às 16h

Gin.Ar�s�ca 2ª e 4ª 14h10 às 15h50 TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Gin.Rítmica 3ª e 5ª 16h20 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM F Maris�nha 4x220

Ginás�ca 2ª e 4ª 16h20 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Handebol 2ª e 6ª 18h20 às 20h TREINAMENTO EM F Maristão 4x220
Handebol 2ª e 6ª 18h20 às 20h TREINAMENTO EM M Maristão 4x220

Judô 2ª e 4ª 16h20 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Karatê 3ª e 5ª 14h20 às 15h50 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x280

Natação 2ª e 4ª 14h20 às 15h05 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Natação 2ª e 4ª 15h10 às 15h55 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Natação 2ª e 4ª 16h20 às 17h05 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Natação 3ª e 5ª 14h20 às 15h05 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Natação 3ª e 5ª 15h10 às 15h55 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Natação 3ª e 5ª 16h20 às 17h05 Aperfeiçoamento 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 10x306
Parkour 2ª e 4ª 16h20 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Parkour 3ª e 5ª 14h10 às 15h50 TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220
Parkour 3ª e 5ª 16h20 às 18h TREINAMENTO 6º ao 9º ano + EM M e F Maris�nha 4x220

4x220Futsal TREINAMENTO 2º e 3º ano EM M Maristão



Robó�ca 6ª 14h30 às 16h Intermediário EM M e F Maristão 10x195
Street Dance 2ª e 4ª 18h20 às 20h TREINAMENTO 8º e 9º ano + EM M e F Maristão 4x220

Teatro 3ª e 5ª 18h20 às 20h TREINAMENTO 8º e 9º ano + EM M e F Maristão 4x220
Voleibol 3ª e 5ª 18h20 às 20h TREINAMENTO EM F Maristão 4x220
Voleibol 3ª e 5ª 18h20 às 20h TREINAMENTO EM M Maristão 4x220


