
Modalidade Dias Horário Nível Ano Escolar Genêro Colégio

Aplicativos e 

Games
3ª 16h20 às 18h Iniciação

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Atletismo 3ª e 6ª 18h20 às 20h Treinamento
6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Balé 3ª e 5ª
14h20 às 

15h50
Básico 3

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Banda
3ª, 5ª e 

6ª
16h30 às 18h Treinamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Banda
3ª, 5ª e 

6ª

18h35 às 

19h50
Treinamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Basquete 3ª e 5ª
14h20 às 

15h50
Aperfeiçoamento 6° ano M Maristinha

Capoeira 3ª e 5ª
14h20 às 

15h50
Treinamento

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Circo 3ª e 6ª
14h10 às 

15h40
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Desenho 5ª
14h20 às 

15h50
Iniciação

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Futsal 2ª e 4ª
14h20 às 

15h50
Aperfeiçoamento 6º e 7º ano M Maristinha

Futsal 2ª e 4ª 16h20 às 18h Aperfeiçoamento 7º e 8º ano M Maristinha

Futsal 4ª e 6ª
14h10 às 

15h50
Treinamento

6º ao 9º 

ano
F Maristinha

Futsal 

Goleiro
6ª

12h30 às 

13h15
Aprendizagem

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Ginástica 2ª e 4ª 16h20 às 18h Treinamento
6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Guitarra 2ª
16h30 às 

17h15
Aprendizagem

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Handebol 2ª e 6ª
14h10 às 

15h50
Treinamento 6º e 7º ano M Maristinha

ENSINO FUNDAMENTAL - 6º  AO 9º  ANO



Handebol 2ª e 6ª
14h10 às 

15h50
Treinamento 6º e 7º ano F Maristinha

Handebol 2ª e 6ª 16h20 às 18h Treinamento 8º e 9º ano M Maristinha

Handebol 2ª e 6ª 16h20 às 18h Treinamento 8º e 9º ano F Maristinha

Jazz 2ª e 4ª
14h20 às 

15h50
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano
F Maristinha

Jazz 3ª e 5ª
14h20 às 

15h50
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano
F Maristinha

Judô 2ª e 4ª 16h20 às 18h Treinamento
6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Karatê 3ª e 5ª
14h20 às 

15h50
Aperfeiçoamento 6º e 7º ano M e F Maristinha

Karatê 3ª e 5ª 16h20 às 18h Treinamento
8º ano ao 

EM
M e F Maristinha

Natação 2ª e 4ª
14h20 às 

15h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 2ª e 4ª
15h10 às 

15h55
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 2ª e 4ª
16h20 às 

17h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 3ª e 5ª
14h20 às 

15h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 3ª e 5ª
15h10 às 

15h55
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 3ª e 5ª
16h20 às 

17h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 3ª e 5ª
16h20 às 

17h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Natação 6ª
15h10 às 

16h50
Treinamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Parkour 2ª e 4ª 16h20 às 18h Treinamento
6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Parkour 3ª e 5ª
14h10 às 

15h50
Treinamento

6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Parkour 3ª e 5ª 16h20 às 18h Treinamento
6º ao 9º 

ano + EM
M e F Maristinha

Robótica 6ª
16h10 às 

17h50
Aperfeiçoamento 6º e 7º ano M e F Maristinha

Street Dance 2ª e 4ª
16h20 às 

17h50
Intermediário 6º e 7º ano M e F Maristinha



Street Dance 3ª e 5ª
16h20 às 

17h50
Intermediário 8º e 9º ano M e F Maristinha

Super 

Cérebro
5ª

14h20 às 

15h50
Aprendizagem 3 6º e 7º ano M e F Maristinha

Super 

Cérebro
5ª

14h20 às 

15h50
Aprendizagem 2 8º e 9º ano M e F Maristinha

Teatro 2ª e 4ª 17h às 18h30 Intermediário
6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Violão 2ª
17h45 às 

18h30
Aprendizagem

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Violão 6ª
17h20 às 

18h05
Aperfeiçoamento

6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Voleibol 3ª e 5ª
14h10 às 

15h50
Treinamento 6º e 7º ano M Maristinha

Voleibol 3ª e 5ª
14h10 às 

15h50
Treinamento 7º e 8º ano F Maristinha

Voleibol 4ª e 6ª 16h20 às 18h Aperfeiçoamento 6° ano M e F Maristinha

Xadrez 2ª 16h20 às 18h Treinamento
6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha

Xadrez 4ª e 6ª 13h10 às 14h Treinamento
6º ao 9º 

ano
M e F Maristinha


